Ujévi GyAC Kupa és
Nemzetkozi Sulyloko Verseny

Rendez6: Magyar Atlétikai Szovetség és a Gyéri Atlétikai Club
Helye és ideje: Olimpiai Sportpark, 9025. Gy6r Radnéti Miklds u. 46.

2020. januar 11. (szombat)

A Versenybirdsag Elnok: Lohn Angéla
Elnokhelyettes: Bogdr Lilla
Elndkhelyettes: Stefka Marton
Technika: Kiss Daniel
Titkar: Koncz Agnes
A verseny résztvevoi: azok a sportszervezetek altal a nevezési hatarid6ig benevezett Ujonc, serdilg, ifjusagi,

junior és feln6tt versenyz8k, akik érvényes MASZ versenyengedéllyel rendelkeznek
(MIR), illetve kiilfoldi versenyzék.

Nevezés: kizarélag el6nevezéssel a MIR rendszerben, helyszini nevezés nincs!
On-line nevezés indul: 2019. december 19. csiitortdk, 00:00 6ra
On-line nevezés zarul: 2020. januar 05. vasarnap, 23:59 6ra

Kilfoldi versenyz6k a petrahn.barbara@gyac.hu e-mail cimen tudnak nevezni 2020. januar 05. vasarnap 23:59-ig.
Az elfogadott nevezések listajat a GYAC januar 07. (kedd) 12:00 6raig kozzé teszi.

Nevezési dij: 1000.- forint/f6/versenyszam minden korosztaly szamara, melyet az Egyesiilet a
Lurkoé Alapitvany tamogatasara fordit.

Versenyszamok:
Ujonc:

Fit: 60 m, 60 m gat, sulylokés (3 kg)

Ledny: 60 m, 60 m gat, sulylokés (2 kg)
Serdiil6:

Fiu: 60 m, 60 m gat, tavolugras, sulylokés (4 kg)

Leany: 60 m, 60 m gat, tavolugras, sulylokés (3 kg)
Ifjasagi:

Fit: 60 m, harmasugras, sulylokés (5 kg)

Leany: 60 m, harmasugras, sulylokés (3 kg)
Junior:

Férfi: 60 m, harmasugras, sulylokés (7,26 kg)

NGi: 60 m, harmasugras, sulylokés (4 kg)
Felnétt:

Férfi: sulylokés (7,26 kg)

NGi: sulylokés (4 kg)

A versenyen gépi id6mérés lesz, a futdszamokban 6 f6s dont6ket rendeziink.

Jelentkezés: A Gyéri Atlétikai Club kijelolt helyén. A jelentkezéseket a versenyszamok kezdete el6tt 90 perccel
lezarjuk!
Call room: Sulylékés versenyszamban a multicsarnok erre kijelolt helyén 20 perccel a versenyszam kezdete el6tt.

Szerhitelesités: Sajat szer hasznalata hitelesités utan megengedett, a szert 90 perccel a versenyszam
kezdete el6tt le kell adni a multicsarnokban kialakitott szerhitelesité helyen.
A sajat szert a versenyszam befejezése utdn csak a szerhitelesit6 helyen lehet visszakapni.


mailto:petrahn.barbara@gyac.hu

Bemelegités:

Oltozés:

Parkolas:

Egyéb:

Bemelegiteni a szabadtéri futépdlyan, a multicsarnokban az erre kialakitott helyen, illetve
korlatozottan a futéfolyoso erre kialakitott részén lehet.

Az OSP futdfolyosd 6ltozéiben.
Az 6lt6z6ben hagyott értéktargyakért a rendez6k felel6sséget nem vallalnak.

Az Olimpiai Sportpark kijelolt parkoléiban.
- Szurkoldk, kisérék a futdfolyosd karzatdn és a multicsarnok lelatéin tudjadk megtekinteni a versenyt.

- Arendezés koltségei a rendezé szervet, a részvétel koltségei a résztvevbket terheli.
- A versenyen lehetGség van rajtgyakorlasra 10.00 — 10:45 k6zott.

Idérend
10:00 Rajtedzés
10:45 Tavolugras Leany Serdulé
11:00 Sulylokeés (3 kg) Fia Ujonc
11:00 Sulylokés (4 kg) Fiu Serdulé
11:00 Sulylékés (5 kg) Fiu Ifjusagi
11:00 | Sulylokés (7,26 kg) | Feérfi | Junior - Felnébtt
11:00 60m ief. Fiu Serdulé
11:15 60m ief. Fiu Ujonc
11:30 60m ief. Fid Ifjusagi
11:40 60m ief. Férfi Junior
12:00 60m gat if. Fiu Ujonc
12:15 60m gat if. Fiu Serduilé
12:30 60m A donté Fiu Serduilé
12:35 60m A donté Fiu Ujonc
12:40 60m A donté Fiu Ifjusagi
12:45 60m A dontd Feérfi Junior
12:45 Tavolugras Fiu Serdulé
12:50 60m ief. Leany Ujonc
13:10 60m ief. Leany Serdilé
13:10 | Sulylékés (2kg) | Leany Ujonc
13:10 Sulylékés (3 kg) Leany Serdilé
13:10 Sulylékés (3 kg) Leany Ifjusagi
13:10 Sulylékés (4 kg) NGi Junior - Felnétt
13:30 60m ief. Leany Ifjusagi
13:40 60m ief. Leany Junior
14:00 60m gat if. Leany Ujonc
14:15 60m gat if. Leany Serdulé
14:20 Harmasugras Fiu Ifjusagi - Junior
14:25 60m A donté Leany Ujonc
14:30 60m A dontd Leany Serdulé
14:35 60m A donté Leany Ifjusagi
14:40 60m A donté Leany Junior
15:25 Harmasugras Leany | Ifjusagi - Junior

Az id6rend tajékoztato jellegli, a nevezések fliggvényében valtozhat.



